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tiến trình đấu tranh giành độc lập và quyền dân tộc tự quyết của nhân dân Đông Timor, diễn ra từ năm 1975 đến thập niên đầu tiên của thế kỷ XXI.
Năm 1520, những người Bồ Đào Nha đầu tiên đã đến định cư trên Đảo Timor. Năm 1613, người Hà Lan xâm chiếm phần phía tây của hòn đảo. Trong các năm 1860, 1893, Bồ Đào Nha và Hà Lan ký kết các hiệp ước phân chia cai trị ở Timor, theo đó, phần phía đông của Đảo Timor thuộc quyền cai trị của Bồ Đào Nha, phần phía tây của hòn đảo này thuộc quyền cai trị của Hà Lan. Từ năm 1942 đến năm 1945, Đông Timor bị Nhật Bản chiếm đóng. Sau khi Nhật Bản đầu hàng quân Đồng minh và rút quân, Đông Timor trở lại là thuộc địa của Bồ Đào Nha.
Năm 1974, chính sách công nhận nền độc lập hoặc rút khỏi thuộc địa của Chính phủ mới ở Bồ Đào Nha sau cuộc Cách mạng Hoa cẩm chướng lật đổ Chính phủ độc tài Estado Novo đã thúc đẩy phong trào đấu tranh giành độc lập dân tộc ở các thuộc địa của Bồ Đào Nha diễn ra mạnh mẽ. Ngày 27.8.1975, chính quyền thực dân Bồ Đào Nha bí mật rút khỏi Đông Timor. Trong bối cảnh đó, ngày 28.11.1975, Mặt trận Cách mạng vì một Đông Timor độc lập (FRETILIN) tuyên bố độc lập cho Đông Timor với tên gọi Cộng hòa Dân chủ Đông Timor. Tuy vậy, Đông Timor vẫn ở trong tình trạng bất ổn do tranh giành quyền lực giữa các tổ chức chính trị, đặc biệt là giữa Liên minh Dân chủ Timor (UDT) và FRETILIN, trong đó UDT được sự hậu thuẫn của quân đội Indonesia. Bồ Đào Nha vẫn tiếp tục coi Đông Timor là thuộc địa của mình.
Lợi dụng tình hình bất ổn ở Đông Timor, ngày 7.12.1975, Indonesia đánh chiếm Đông Timor. Tháng 7.1976, Đông Timor được hợp nhất vào Cộng hòa Indonesia với tư cách là một tỉnh của Indonesia (Timor Timur). Chính quyền Suharto đã khuyến khích người Indonesia đến định cư ở Đông Timor.
Kể từ khi Đông Timor sáp nhập vào Cộng hòa Indonesia, phong trào đấu tranh đòi độc lập của nhân dân Đông Timor diễn ra mạnh mẽ, tiêu biểu là Lực lượng vũ trang giải phóng dân tộc Đông Timor (FALINTIL) – nhánh vũ trang của FRETILIN. Các cuộc xung đột đã khiến hàng trăm ngàn người dân Đông Timor thiệt mạng. Năm 1985, Tổ chức Ân xá quốc tế đã đưa ra báo cáo chi tiết về tình trạng vi phạm nhân quyền trên diện rộng của quân đội Indonesia ở Đông Timor.
Cuộc khủng hoảng tài chính – kinh tế châu Á (1997 – 1998) tác động nặng nề đến kinh tế – xã hội Indonesia, buộc Tổng thống Sukarno phải từ chức, trao quyền điều hành đất nước cho Phó Tổng thống Habibie. Trước sức ép của cộng đồng quốc tế và tình hình khó khăn trong nước, tháng 1.1999, Tổng thống Habibie đồng ý tổ chức cuộc trưng cầu dân ý về khả năng độc lập hoặc tự trị của Đông Timor.
Tháng 5.1999, Indonesia và Bồ Đào Nha ký thỏa thuận cho phép người dân Đông Timor bầu cử để quyết định tương lai của họ. Ngày 30.8.1999, khoảng 99% cử tri Đông Timor đi bầu trong cuộc bầu cử do Liên hợp quốc đứng ra tổ chức, trong đó 78% cử tri lựa chọn phương án độc lập cho Đông Timor. Lực lượng chống đối độc lập đã gây ra các vụ bạo lực khiến hàng trăm người chết và hàng người phải sang nửa phía tây của hòn đảo lánh nạn. Lực lượng gìn giữ hòa bình Liên hợp quốc được phái đến để ổn định tình hình.
Tháng 8.2001, cuộc bầu cử Quốc hội lập hiến ở Đông Timor diễn ra với sự tham gia của 16 chính đảng. FRETILIN giành thắng lợi với 55 trong tổng số 88 ghế trong quốc hội. Tháng 2.2002, Quốc hội Đông Timor thông qua dự thảo Hiến pháp. Đông Timor và Indonesia ký hai thỏa thuận hợp tác nhằm giảm căng thẳng quan hệ giữa hai bên. Tháng 4.2022, cuộc bầu cử tổng thống diễn ra, Xanana Gusmao, lãnh đạo của FRETILIN được bầu làm Tổng thống Đông Timor. Ngày 20.5.2002, Đông Timor chính thức trở thành quốc gia độc lập. Ngày 27.9.2002, Đông Timor trở thành thành viên thứ 191 của Liên hợp quốc. Tháng 4.2005, Đông Timor và Indonesia đạt được thỏa luận phân định biên giới. Tháng 6.2005, lực lượng gìn giữ hòa bình của Australia rút khỏi Indonesia.
Tuy nhiên, tình hình Đông Timor vẫn tiếp tục bất ổn do tranh chấp quyền lực trong nội bộ Chính phủ Đông Timor khiến lực lượng nước ngoài được phái đến để ổn định tình hình. Sau khi bị thương do vụ ám sát vào tháng 2.2008, tháng 5.2008, Tổng thống Jose Ramos–Horta đề nghị Liên hợp quốc tiếp tục hỗ trợ Đông Timor thêm 5 năm nữa, nhờ đó, tình hình dần được ổn định. Cuối tháng 12.2012, Liên hợp quốc đã rút toàn bộ lực lượng khỏi Đông Timor. 
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